
 
 
 
 
 

 

De wereld volgens Ho’oponopono 
 

Het fysieke universum  
is een actuele materialisatie 

 van mijn gedachten. 
 

Als mijn gedachten vervormd zijn, 
 dan creëren zij een vervormde, 

 fysieke realiteit. 
 

Als mijn gedachten harmonieus zijn, 
 dan creëren zijn een fysieke realiteit 

 die vibreert van Liefde 
 

Ik ben 100% verantwoordelijk 
 voor het creëren van mijn universum zoals het is. 

 
Ik ben 100% verantwoordelijk 

 voor het corrigeren van de vervormde gedachten 
 die een vervormde realiteit creëren. 

 
Er is niet zoiets als “daarbuiten”.  

Alles bestaat als gedachten in mijn hoofd. 
 
 

Ho'oponopono  
Mantra cleaning meditations prayers 

 
I am sorry, Please forgive me, I love you, I thank you. 
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